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La nueva version de la Liturgia
de las Horas para Argentina

Con mucha dlegria presentamos la nueva version de la
Liturgia de las Horas para todo el Pueblo de Dios que
peregrina en Argentina

¢Qué es la Liturgia de las Horas?




La Liturgia de las Horas
Nueva version para la Argentina

N

o DA BRI

¢Cuando se celebra la Liturgia de las Horas?

En las Laudes (oracion de la manana) nos metemos de lleno en la alabanza a Cristo
Resucitado. Un nuevo dia comienza y queremos resucitar junto con El, nuestros proyectos y
esperanzas. Alli junto con el canto de Zacarias, papa de San Juan Bautista (Lc 1, 67-80)
recordaremos la fidelidad de Dios que ha estado y estara visitando a su pueblo, suscitando en
Cristo, una fuerza de salvacion.

En la oracion de Visperas (al atardecer) damos gracias a Dios por la Pascua de Cristo y sus
efectos salvadores en el dia que termina; con el Canto del "Magnificat’, por el que
reproducimos las palabras de Maria, madre de Jesus, dirige a Dios en ocasion de su visita a su
prima Isabel (Lucas 1, 46-55), proclamamos la grandeza de Dios; porque en el dia que termina
hemos visto su accion salvadora en favor de los pequenos y pobres.

Después de enriquecer el dia con la oracion del oficio de lectura y las horas menores
(Tercia, Sexta y Nona), el rezo de Completas es la ultima de las horas antes de
entregarse al descanso nocturno; el himno y los salmos expresanl a confianza del que se
pone en manos de Dios



https://es.wikipedia.org/wiki/Mar%C3%ADa_(madre_de_Jes%C3%BAs)
https://es.wikipedia.org/wiki/Visitaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Isabel_(santa)
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Lucas%2B1%3A46-55&version=DHH
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¢A qué nos ayuda la Liturgia de las Horas?
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¢Como se celebra la Liturgia de las Horas?

Estructura de las Liturgia de las Horas
Se distinguen en general dos niveles de celebracion en la liturgia, las
llamadas horas mayores o principales y las horas menores.

Se llaman horas mayores a:
e Oficio de Lectura (conocido antiguamente como “Maitines”, denominacion
que suele aun usarse en algunos Monasterios contemplativos)
e Laudes corresponde a las alabanzas primeras de la mafiana (que podemos
celebrar hasta las 9:00 a.m aproximadamente).
e Visperas desde las 6:00 p.m.

Se [laman horas menores a las siguientes:
Hora Tercia a las 9 de la mafnana
Hora Sexta a las 12 del mediodia
Hora Nona a las 3 de la tarde
Completas (antes de dormir)

La denominacion de estas horas la heredamos del antiguo imperio romano.



https://es.wikipedia.org/wiki/Maitines
https://es.wikipedia.org/wiki/Laudes
https://es.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADsperas
https://es.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADsperas
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Tercia_(hora_can%C3%B3nica)&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Tercia_(hora_can%C3%B3nica)&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Sexta_(hora_can%C3%B3nica)&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Sexta_(hora_can%C3%B3nica)&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Nona_(liturgia)
https://es.wikipedia.org/wiki/Completas
https://es.wikipedia.org/wiki/Completas
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Cada hora esta compuesta por los siguientes elementos:
Invocacion Inicial
Himno
Salmos (a los que se afiaden en las horas mayores textos
biblicos no salmicos [lamados canticos). Siendo el rezo de
los mismos el corazon de ésta liturgia.
Lectura Biblica (y Lectura Patristica en el oficio de lectura)
Responsorio
Cantico evangélico (Benedictus o Magnificat), las Preces y el
Padre nuestro (éstos solo en el caso de Laudes y Visperas).
Oracion final y despedida.

¢Es lo mismo celebrar la Liturgia de las Horas que rezar un Rosario
o la Adoracién en silencio frente al Santisimo Sacramento?
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La nueva edicion de la Liturgia de las Horas para la
Argentina es una hermosa posibilidad para
refrescar su valor y los frutos espirituales que nos
dara el Senor al realizar esta oracion. Se presenta
en seis volumenes y tendra tambien una edicion
digital para dispositivos electronicos.
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